


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план для 10-11 класса МАОУ «Дутулурская СОШ» определяет перечень

учебных предметов для данных классов, фиксирует максимальный объем учебной нагруз-

ки обучающихся, а также время, отводимое на их освоение и организацию. Норматив-

ными основаниями для составления и реализации учебного плана являются следующие

документы:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации» с изменениями и дополнениями.

2. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвер-

жденная приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371;

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 17 мая 2022 г.

№ 413 с изменениями и дополнениями;

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные по-

становлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28.

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержден-

ные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.

         Учебный план составлен в соответствии с федеральным учебным планом образовательных 
организаций, реализующих ООП СОО по варианту универсального профиля (для обучающихся 
10-11 классов, начавших обучение в 2024-2025 учебном году (6-дневная учебная неделя).

Учебный план опирается на основную общеобразовательную программу среднего общего
образования. При разработке учебного плана учитывались следующие задачи реализации ООП
СОО: 

- формирование российской гражданской идентичности обучающихся;
–обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего образова-

ния;
- обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов в соответствии с

требованиями,  установленными Федеральным государственным образовательным стандартом
среднего общего образования (далее – ФГОС СОО);

- обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего общего образова-
ния в объеме основной образовательной программы, предусматривающей изучение обязатель-
ных учебных предметов, входящих в учебный план (учебных предметов по выбору из обязатель-
ных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для
включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне), а
также внеурочную деятельность;

-  установление требований к воспитанию и социализации обучающихся, их самоиден-
тификации посредством личностно и общественно значимой деятельности, социального и граж-
данского становления, осознанного выбора профессии, понимание значения профессиональной
деятельности  для  человека  и  общества,  в  том  числе  через  реализацию  образовательных
программ, входящих в основную образовательную программу;



- создание условий для развития и самореализации обучающихся, для формирования здо-
рового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся. Ожидаемые
результаты выполнения учебного плана - достижение планируемых результатов по освоению
основной образовательной программы среднего общего образования.

Срок получения среднего общего образования составляет 2 года.
Устанавливается следующая продолжительность учебного года – не менее 34 учебные не-

дели.
В соответствии с календарным учебным графиком в 2024-2025 учебном году установлен

режим работы 6-дневной рабочей недели.
Продолжительность уроков – 45 минут.
Перерывы между уроками составляют 10-20 минут.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели,

при этом для обучающихся 10 - 11 классов объем максимально допустимой нагрузки в течение
дня составляет не более 7 уроков.

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его выпол-
нение не превышают (в астрономических часах) 3,5 ч.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного   плана МАОУ
«Дутулурская СОШ» в совокупности не превышает величину недельной допустимой образо-
вательной нагрузки – 34 часа в неделю. Согласно рекомендациям для универсального профиля с
углубленным изучением предметов выбраны в 10-11 классе: алгебра, литература (углубленный
уровень).

Количество  часов  на  уровне  СОО составляет  2516,  что  соответствует  установленным
требованиям (более 2170, но менее 2590 часов за 2 года обучения).

Общими для включения в учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык»,
«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История» (или «Россия в мире»), «Физиче-
ская культура», «Основы безопасности и защиты Родины». Каждая предметная область решает
собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС
СОО. На углубленном уровне изучаются  литература, математика.

          Учебный план осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязатель-

ных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включает учебные предметы: «Рус-

ский язык» 2 часа в неделю (базовый уровень), «Литература» (углубленный уровень) - 5

часов в неделю

Предметная  область  «Родная  (бурятская)  литература»,  включает  учебный  предмет:

«Родная (бурятская) литература» 2 часа в неделю.

Предметная  область  «Математика  и  информатика»,  включает  учебные  предметы:

«Алгебра»- 4 часа (углубленный уровень) и «Геометрия»- 3 часа (углубленный уровень),

«Вероятность и статистика»- 1 час (базовый уровень), «Информатика и ИКТ» -1 час в неде-

лю на базовом уровне.

Предметная область «Иностранные языки», включает учебный предмет: «Английский

язык» - 3ч в неделю (базовый уровень).

Предметная область «Естественно-научные предметы»,  включает учебные предметы:

«Биология»  -  2  часа  в  неделю  на  базовом  уровне,  «Физика»  2  ч  в  неделю  (базовый

уровень), «Химия» 2 часа в неделю на базовом уровне.



Предметная область «Общественно-научные предметы», включает учебные предметы:

«История» и «Обществознание» - по 2 ч в неделю на базовом уровне, предмет «География»

1 ч в неделю на базовом уровне.

Предметная область «Физическая культура», включает учебный предмет: «Физическая

культура» - 3 часа в неделю на базовом уровне.

Предметная  область  «Основы  безопасности  и  защиты  Родины»,  включает  учебный

предмет: «ОБЗР» - 1 час на базовом уровне. 

Часы в части, формируемой участниками образовательных отношений, по выбору учащих-

ся и их родителей, направлены на изучение  предмета, как «Информатика»  1 час в  11

классе. 
        Учебный план среднего общего образования на 2024-2025 учебный год

10-11 классы (универсальный профиль)

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя
Количество часов в неде-
лю
10 класс 11 класс

                                                                     Обязательная часть

Русский язык и ли-
тература

Русский язык Б 2 2
Литература У 5 5
Родная (бурятская) ли-
тература

Б 2 2

Иностранные языки Английский язык Б 3 3
Математика и 
информатика

Алгебра и начала матема-
тического анализа

У 4 4

Геометрия У 3 3
Вероятность и статистика Б 1 1
Информатика Б 1 1

Естественно - науч-
ные предметы

Физика Б 2 2
Химия Б 2 2
Биология Б 2 2

Общественно -науч-
ные предметы

История Б 2 2
Обществознание Б 2 2
География Б 1 1

Основы безопасности 
и защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1 1

Физическая культура Физическая культура Б 3 3
 Индивидуальный проект  1  
ИТОГО  37 36
Часть, формируемая участниками образователь-
ных отношений

 

Предметы и курсы по 
выбору

информатика 1

Учебные недели  34 34

Всего часов  37 37



Максимально допустимая недельная нагрузка в со-
ответствии с действующими санитарными прави-
лами и нормами

 37 37

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 
10 – 11-х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого

 2516

Внеурочная деятельность
План внеурочной деятельности является неотъемлемой и обязательной частью основ-

ной образовательной программы среднего общего образования.

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освое-

ния программы среднего общего образования с учетом выбора участниками образователь-

ных отношений учебных курсов внеурочной деятельности. 

Связь с планом внеурочной деятельности реализуется в нескольких аспектах:

-  усиление  результатов  углубленного  изучения  предметов  за  счет  индивидуальной

внеурочной работы;

- расширение социокультурного контекста профильной подготовки за счет внеурочных

мероприятий;

-  предоставление  возможностей  выполнения  индивидуальных  проектов  в  рамках

освоения курсов внеурочной деятельности.

                                     Направления внеурочной деятельности
Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и эко-

логической направленности «Разговоры о важном».
Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - Рос-

сии, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обще-

стве.

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современ-

ной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, тех-

ническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся.
Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретенные зна-

ния, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспе-

чение связи обучения с жизнью).



Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьни-

ков: читательской, математической, естественнонаучной, финансовой, направленной и на

развитие креативного мышления и глобальных компетенций.

Занятия «Россия – мои горизонты», направленные на удовлетворение профориен-
тационных интересов и потребностей обучающихся.

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основ-

ному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важно-

сти получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне профессиональ-

ной деятельности. Основные организационные формы: профориентационные беседы, дело-

вые игры,  квесты,  решение  кейсов,  изучение  специализированных  цифровых  ресурсов,

профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии,

посещение ярмарок профессий и профориентационных парков.

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультур-
ных потребностей обучающихся.

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовле-

творение их особых познавательных,  культурных,  оздоровительных потребностей и ин-

тересов.

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как

залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству обще-

ства, сохраняющему национальную самобытность народов России.

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обу-
чающихся в творческом физическом развитии, помощь в самореализации, рас-
крытии и развитии способностей и талантов.

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в творческом

и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и

талантов.

Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, формирование у

них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения

к культуре; физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение

к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование устано-

вок на защиту слабых, оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его

истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формиро-

вание навыков самообслуживающего труда.

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой че-

рез внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.



Недельный план внеурочной деятельности для 10-11 классов

Учебные курсы Вид деятельности Количество часов в неделю
10 11

Разговоры о важном. Информационно-про-
светительская.

1 1

Функциональная грамотность Интеллектуальное раз-
витие.

2 2

Профориентация. Россия-мои 
горизонты

Профориентационные
интересы учащихся.

2 2

Россия - моя история. Гражданско-патриоти-
ческое развитие.

1 1

ГТО Спортивно-оздорови-
тельное развитие.

2 2

Краеведение. Общеинтеллектуальное
развитие. 

2 2

ИТОГО недельная нагрузка 10 10

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

     Календарный  учебный  график  является  документом,  регламентирующим  организацию
образовательного процесса.
Организация  образовательной  деятельности  осуществляется  по  учебным  четвертям.
Продолжительность учебного года: в 5-9 классах - 34 учебные недели без учета государственной
итоговой аттестации. Дата начала учебного года – 1 сентября 2024 года. Окончание учебного
года – 26 мая 2025 года.

     1.Учебные периоды
Четверти Дата Продолжительность

(кол-во учебных недель)Начала четверти Окончания четверти
1-ая 01.09.2024 25.10.2024 8 недель
2-ая 04.11.2024 27.12.2024 8 недель
3-я 06.01.2025 21.03.2025 11 недель (1класс – 10 недель)
4-ая 31.04.2025 26.05.2025 7 недель
ИТОГО: 33 недели-1 класс

34 недель-2-11 классы

   2. Продолжительность каникул в течение учебного года:
Каникулы Дата начала ка-

никул
Дата окончания ка-
никул

Продолжительность
в днях

осенние 25.10.24 г. 03.11.24 г. 9 дней
зимние 28.12.24 г. 05.01.25 г. 9 дней
творческие (для 1 кл) 17.02.25 г. 23.02.25 г. 7 дней
весенние 22.03.25 г. 30.03.25 г. 9 дней
летние 27.05.25 г. 31.08.25 г. 92 дня

    3. Продолжительность рабочей недели:
Пятидневная рабочая неделя для 1 - го класса, шестидневная рабочая неделя – для 2 по 9 классы.

4. Регламентирование образовательного процесса на день

Сменность: 

МАОУ «Дутулурская СОШ»  работает в одну смену.
Промежуточная аттестация



Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится в соответствии с Положением о 
промежуточной и текущей аттестации обучающихся МАОУ «Дутулурская СОШ» в период с 
12.03.2024 по 25.04.2024г.

Учебные предметы Формы промежуточной
аттестации

Срок

1 Русский язык Диагностическая работа 12.03

2 Литература Сочинение
3 Иностранный язык (английский) Тест с практической часть
4 Математика Диагностическая работа 14.03
5 Информатика Тест с практической частью
6 История Тест
7 Обществознание Тест
8 География Контрольная работа

9 Физика Контрольная работа
10 Астрономия Контрольная работа
11 Химия Диагностическая работа

12 Биология Диагностическая работа 10.04

13 ОБЖ Тестирование
14 Физическая культура Выполнение контрольных 

нормативов
15 Индивидуальный проект Защита проекта

Календарный план воспитательной работы
2024-2025 учебный год

№ Мероприятия Сроки
1 День знаний 1 сентября
2 День окончания Второй мировой войны, День соли-

дарности в борьбе с терроризмом
3 сентября

3 Международный день распространения грамотности 8 сентября
4 Международный день памяти жертв фашизма 10 сентября
5 День специалиста органов воспитательной работы 

(офицер-воспитатель)
11 сентября 

6 День зарождения российской государственности (при-
урочен к открытию памятника «Тысячелетие России» 
в Великом Новгороде императором Александром II 21
сентября 1862 г.)

21 сентября

7 День работника дошкольного образования, Всемир-
ный день туризма

27 сентября

8 День воссоединения Донецкой Народной Республики,
Луганской Народной Республики, Запорожской 
области и Херсонской области с Российской Федера-
цией

30 сентября

9 Международный день пожилых людей

Международный день музыки

1 октября

10 Международный день социального педагога 2 октября
11 День защиты животных 4 октября



12 День учителя 5  октября
13 День отца 20 октября
14 Международный день школьных библиотек 25 октября
15 День народного единства 4 ноября
16 День сотрудников органов внутренних дел Рос-

сийской Федерации
10 ноября

17 День начала Нюрнбергского процесса 20 ноября
18 День Матери 24 ноября
19 День Государственного герба Российской Федерации 30 ноября
20 День математика 01 декабря
21 День неизвестного солдата

Международный день инвалидов
03 декабря

22 Битва за Москву в период Великой Отечественной 
войны 1941-1945 гг.; Международный день 
добровольцев

05 декабря

23 День Героев Отечества 09 декабря
24 День прав человека 10 декабря
25 День Конституции Российской Федерации 12 декабря
26 День спасателя Российской Федерации 27 декабря
27 Новый год 01 января
28 Рождество Христово 07 января
29 День российского студенчества 25 января
30 Международный день без Интернета 26 января
31 День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады, День освобождения Красной 
армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Бирке-
нау (Освенцима) – День памяти жертв Холокоста

27 января

32 День воинской славы России 02 февраля
33 Всемирный день балета 07 февраля
34 День российской науки 08 февраля
35 День книгодарения 14 февраля
36 День памяти воинов-интернационалистов 15 февраля
37 Международный день родного языка 21 февраля
38 День защитника Отечества 23 февраля
39 Международный женский день 08 марта
40 День воссоединения Крыма с Россией 18 марта
41 Всемирный день поэзии 21 марта
42 час Земли 25 марта
43 Всемирный день театра 27 марта
44 Всемирный день здоровья 07 апреля
45 День космонавтики 12 апреля
46 День памяти о геноциде советского народа нацистами 

и их пособниками в годы Великой Отечественной 
войны

19 апреля

47 Международный день Матери-Земли 22 апреля
48 День российского парламентаризма 27 апреля
49 Праздник Весны и Труда 01 мая
50 День Победы 09 мая
51  Международный день музеев 18 мая
52 День детских общественных организаций России 19 мая
53 День славянской письменности и культуры 24 мая
54 День защиты детей 01 июня
55 День эколога 05 июня
56 День русского языка 06 июня
57 День России 12 июня



58 День памяти и скорби 22 июня
59 День молодежи 27 июня
60 День семьи, любви и верности 08 июля
61 День военно-морского флота 27 июля
62 День физкультурника 09 августа
63 День Государственного флага Российской Федерации 22 августа
64 День воинской славы России 25 августа
65 День российского кино 27 августа
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